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Öppen alla dagar kl. 7–21

Öppen alla dagar kl. 11–19Öppen dygnet runt

Öppen alla dagar kl. 7–21



• Nationella stödlinjer för personer som utsatts för 
våld i en nära relation och/eller sexuella övergrepp

• Partner/före detta partner

• Närstående

• Släkting

• Beroendeställningsrelationer

• Sexuella övergrepp inom eller utanför relationer

• Även anhöriga och personal som möter 
våldsutsatta är välkomna att ringa

• Från 18 år



• Professionellt stöd 

• Ett första steg, stöd och bekräftelse

• Förslag på regionala och nationella resurser

• Kostnadsfritt 020-nummer

• Anonymitet

• Tolkning

• Ingen möjlighet till praktisk hjälp

Vad erbjuder stödlinjerna?









Besvarade samtal 2023 och 2024
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Besvarade samtal över tid – Kvinnofridslinjen
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• Rätt att välja är en nationell stödlinje för personer som utsatts, 
eller riskerar att utsättas, för hedersrelaterat våld och förtryck. 

• Stödtelefonen är öppen alla dagar kl. 7–21.

• Alla, oavsett kön och ålder, är välkomna att ringa.

• Stöd och bekräftelse, hänvisning när det är aktuellt.

• Stödlinjen drivs av NCK och är ett pilotprojekt på uppdrag av 
Nationellt centrum mot hedersrelaterat våld och förtryck. 



• Samtalet är kostnadsfritt.

• Den som ringer får vara anonym.

• Samtalen kan tolkas.

• Även anhöriga och närstående är välkomna
att ringa för råd och stöd.





Annonsering



rättattvälja.se

rattattvalja.se

Webbplatsen



rattattvalja.se/yrkesverksam/bestall-material/





• 3 juni – 31 december.

• 183 besvarade samtal.



• Statistiken är baserad på de samtal där information 
framgår. Tysta samtal och samtal där information inte 
framgår är borträknade.

• Stödlinjen har varit öppen en för kort period för att kunna 
dra några slutsatser och statistiken ska inte tolkas som 
representativ för en större grupp. 



• De flesta samtalen var målgruppssamtal.

• Drygt 2/3 av samtalen kom från kvinnor/flickor och knappt 
1/3 från män/pojkar. 

• När det framkommer vem som är utsatt för våld: 3/4 
kvinnor/flickor, knappt 1/4 män/pojkar.

• I drygt hälften av samtalen var den våldsutsatta ung vuxen 
(ca 18-29 år).

• Knappt 1/3 av samtalen var tysta samtal. 



• Utsatthet för psykiskt våld var vanligast, följt av fysiskt våld.

• ”Specifika uttryck för begränsningar, kontroll och annat våld”:
• oro/rädsla att bli utsatt för kontroll och våld i framtiden

• social negativ kontroll

• social utfrysning

• De flesta samtal handlade om upprepat våld och våld i närtid.

• I många av samtalen förekom fler än en förövare,                       
t ex både mamma, pappa och andra släktingar.

• Rätt att välja hänvisar vidare när ytterligare hjälp eller 
information efterfrågas.



• Kvinnofridslinjen byter telefonnummer till det 
EU-gemensamma numret 116 016

• Samtliga stödlinjer öppnar upp stöd via chatt

• Unga under 18 år blir en del av målgruppen 
även för:

• Kvinnofridslinjen

• Stödlinjen för män

• Stödlinjen för transpersoner

Nyheter från slutet av april



Kontakta NCK

info@nck.uu.se

Läs mer på våra webbplatser:
uu.se/nck
kvinnofridslinjen.se
stödlinjenförmän.se
stödlinjenförtranspersoner.se
rättattvälja.se
webbkursomvåld.se

Nationellt centrum 

för kvinnofrid,

Uppsala universitet


