K

NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID



Stodlinjerna pa NCK

Chris-Emelie Denstedt och Mikaela Nissén, utredare NCK
chris-emelie.denstedt@nck.uu.se, mikaela.nissen@nck.uu.se
21 januari 2025

UPPSALA
UNIVERSITET

AKADEMISKA
SIUKHUSET

NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID



7)) 020-505050
Kvinnofridslinjen

Oppen dygnet runt

..'m'.m’. 020-808080
Stodlinjen for man

Oppen alla dagar kl. 7-21

)
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020-550000
Stodlinjen for
transpersoner

Oppen alla dagar kl. 11-19

"@ 020-577070
Ratt att valja <&

Oppen alla dagar kl. 7-21
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2D omomso M gome ooyt
Kvinnofridslinjen Stodlinjen for man transpersoner

« Nationella stodlinjer for personer som utsatts for
vald i en néra relation och/eller sexuella 6vergrepp

« Partner/fore detta partner

« Narstaende

« Slakting

* Beroendestéllningsrelationer

« Sexuella dvergrepp inom eller utanfor relationer

« Aven anhoriga och personal som moter
valdsutsatta ar valkomna att ringa

« Fran 18 ar

AAAAAAAAAA




Vad erbjuder stodlinjerna?

« Professionellt stdd

« Ett fOrsta steg, stdd och bekraftelse

« Forslag pa regionala och nationella resurser
« Kostnadsfritt 020-nummer

* Anonymitet

« Tolkning

* Ingen mojlighet till praktisk hjalp




Transpersoner

Bindra transpersoner

Ickebinira transpersoner

Personer som inte
identifierar sig utifran kén

Crossdressers

Personer med
transerfarenhet

Personer som ar osikra
pa sin konsidentitet

Kvinnor och man

Vissa identifierar sig som
transperson, andra inte

Exempelvis agender,
nongender

Handlar om konsuttryck,
inte kdnsidentitet

Alla som nu och/eller
tidigare identifierar sig
som transperson

Inte alltid synonymt med
att vara transperson

020-55 0000

Stodlinjen for
transpersoner



Oppen alla dagar

En stodlinje for vuxna transpersoner, inklusive
ickebinara, som utsatts for vald i nara relation eller
sexuella évergrepp. Linjen ar 6ppen varje dag 11-19.
Samtalet ar gratis och du ar anonym nar du ringer.
Ring 020-55 00 00.

Vad menar ni med transperson?

Vi anvander begreppet transperson som ett paraplybegrepp for
personer vars konsidentitet och/eller konsuttryck inte stammer dverens
med det juridiska kon man blev tilldelad nar man foddes. Detta
inkluderar manga olika identiteter sa som transkvinnor, transman,
ickebinara, queera transpersoner, personer som inte identifierar sig
utifran kén, personer som ar osakra pa sin identitet och crossdressers.
Vi inkluderar ocksa personer som inte &r trans men som har
transerfarenhet. Du som soker stod bestammer sjalv om du vill ringa
Stadlinjen for transpersoner 020-55 00 00, Kvinnofridslinjen 020-50 50
50 eller Stodlinjen for man 020-80 80 80.

020-550000
Stodlinjen for
transpersoner

Vi lyssnar och ger stod

Till stédlinjen kan du ringa om du ar eller har
varit utsatt for vald i néra relation eller sexuellt
vald. Aven du som ar narstaende och du som
mater valdsutsatta i ditt arbete kan ringa for rad
och stdd. De som svarar i telefonen ar
socionomer och sjukskéterskor med
transkompetens. Du ar aven valkommen att
ringa Kvinnofridslinjen 020-50 50 50 eller
Stodlinjen fér man 020-80 80 80.

FA STOD
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Har du utsatts
fér hot och vald?

7). 0505050 kvinnotridsinjen s¢ sppen alla dagar,
Kvinnofridslinjen dygnet runt. Ring 020-50 50 50
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Hotar din
partner att

outa dig?
Vald kan se ut pa
olika satt.

Har din
partner gatt
over gransen?
Du kan prata om
det med oss.

Har du slutat
traffa dina vdnner?
Vald i nira

relation kan se ut
Pa olika sjtt.

. @ 020-505050
Kvmnofridslinjen

www.kvinnofridslinjen se
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Nationell stédtelefon
for dig som utsatts
for hot, vald eller
sexuella vergrepp

020-50 50 50

A telephone helpline
for women subjected to threats,
violence or sexual assault
aeall ity
reia gl

Teléfono de apoyo para
mujeres victimas de amenazas,

A 020-505050
Kvinnofridslinjen

www.kvinnofridslinjen.se




Besvarade samtal 2023 och 2024
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Besvarade samtal over tid — Kvinnofridslinjen
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« Ratt att valja ar en nationell stodlinje for personer som utsatts,
eller riskerar att utsattas, for hedersrelaterat vald och fortryck.

» Stodtelefonen ar 6ppen alla dagar kl. 7-21.
« Alla, oavsett kon och alder, &ar valkomna att ringa.
» Stod och bekraftelse, hanvisning nar det ar aktuellt.

« Stodlinjen drivs av NCK och &r ett pilotprojekt pa uppdrag av
Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck.

NATIONELLT CENTRUM
FOR KVINNOFRID

AKADEMISKA

SIUKHUSET UNIVERSITET



“@ 020-5'_7_70_70
Ratt att valja

sdlinje for dig som lever med regler och krav
S(o'::_}l:n;:( ;(ydga familjens rykte eller heder.
Det kan handla om att du utsatts
for kontroll, hot eller vald.

« Samtalet ar kostnadsfritt. 2
« Den som ringer far vara anonym. B Y

 Samtalen kan tolkas.

« Aven anhoriga och narstaende ar valkomna
att ringa for rad och stod.

UPPSALA
UNIVERSITET

AKADEMISKA NATIONELLT CENTRUM
SJUKHUSET FOR KVINNOFRID
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FASTOD OM HEDERSFORTRYCK FOR YRKESVERKSAMMA OM 0SS

X
Lamna
sidan nu

Oppen varje dag

Rétt att vélja ar en stodlinje for dig som lever med
regler och krav for att skydda familjens rykte eller
heder. Det kan handla om att du utsatts for kontroll,
hot eller vald. Ring 020-57 70 70.
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Annonsering
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Bestammer
nagon annan
vem du ska
gifta dig med?

Kan du saga
nej till dina
foraldrar?

Far du inte

traffa
kompisar?
.

@ 020-5'_7.70_ 70
Ratt att valja

Stodlinje for dig
som lever med
kontroll, hot eller
vald for att

A LERETGIERS
heder.
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L) 020577070 @ Lrage I i @ tynn
Ratt att Valja FASTOD OM HEDERSFORTRYCK FOR YRKESVERKSAMMA OM OSS

A Gombessk  Q Sék

Webbplatsen

Oppen varje dag

Raétt att vdlja ar en stodlinje for dig som lever med
regler och krav for att skydda familjens rykte eller
heder. Det kan handla om att du utsatts for kontroll,

ré.ttattVé.lj a . S e hot eller vald. Ring 020-57 70 70.
rattattvalja.se

Vi lyssnar och ger stod Du har ratt att valja

Vi kan lyssna, ge dig stod och informera dig om Far du inte leva som du vill? Maste du halla koll
var du kan f& hjalp. Stadlinjen &r 6ppen varje dag pa dina syskon eller bestammer dina foraldrar
kl. 7-21 och samtalet &r gratis. vem du ska gifta dig med? Du har ratt att valja.

FASTOD OM STODLINJEN

o
Du far vara anonym
Du behéver inte beratta vem du &r. Du far vara anonym sa
lange du sjalv valjer att vara det. Vi kan inte se ditt
telefonnummer eller var du ringer ifran.




Stodlinje for dig som lever med
regler och krav fér att skydda
familjens rykte eller heder

Det kan handla om att du utsatts fér kontroll, hot eller vald

Oppen alla dagar k. 7-21
Ring 020-57 70 70

Ratt att valja is a support line for
individuals who live with rules and
requirements to protect the family's
reputation or honour. Have you been
subjected to control or perhaps.
threats or violence?

el elilgl ey b g Riitt att viilja
ol ga bl aclgh S § Optun:
o laiy 15 LAt g Spulll dnaie dilas
ciall gl syl il el gy

Ratt att vala, ailenin itibarini veya
onurunu korumaya yénelik kurallar
ve gereklililerle yagayan sizler igin
bir destex hattidir. Kantrole, tehditlere
veya siddete maruz kalmis olabilirsiniz.

Ral att walja s una linea de asistencia
para aquellas personas que viven
<on reglas y requisitos para proteger
la reputacibn o el honor familiares.
Puede darse &l caso gue se haya visto
sometidofa) a contral, amenazas o
violencia,

Ratt att valja si jekh azutimaski linja
tuke kaj trajis pala zakonori aj
obligateija te les sama pala familjako
anav vaj status. Godo £aj avel ke san
thodine pe kontrolla, te daravena tut
va mardos.

Ratt att valja waa khad taageero oo
Ioogu talogalay adigaaga ku hoos
nool gawaaniin iyo shuruude ah in

Ia ilaaliyo sumcadda iya sharafta
‘qoyska. Waxay ku saabsanaan kartaa
in lagugu chibaateeyo kantaroolid,
hanjabaad ama dagaal.

assgidy gidbale Cilio Rétt att vilja
Igguinntyad g Ludy 3 o) Gailuet gel i)
0l Gyt g gnl Slully § fed
Ssastisn, 5 JEUES o oa alalga)

-0 Sipllgt g ddopa

Réte att valja Ji bo we yé ku bi usdl
G hewcedariyén bo parastina
naviideng 0 rmeta malbaté dijin,
xeteke pistgiriyé ye. Dibe ku hin di
bin kontrol, tehdid an sideté de bin.

rattattvalja.se/yrkesverksam/bestall-material/

@ 020-5'_7_70_ 70
Ratt att valja

@ 020-577070
Ratt att valja

Stodlinje for dig som lever med regler och krav
for att skydda familjens rykte eller heder.
Det kan handla om att du utsatts for
kontroll, hot eller vald.

Stodlinje for dig som lever med regler och krav
for att skydda familjens rykte eller heder.
Det kan handla om att du utsatts

for kontroll, hot eller vald.

Sl dlisity gl IS S Raft att vallla Rattatt villa 9T, 1991 THICY NS
abli b Jlalyl g (lg8 LSl Lot (L VAR 1 7Y AT +BES I Ring 020-57 70 70.
s 3 o S oolgits b L gl FH0L WY 52 275 900 FAEY
it b assgd (55 Byma 0 lad cand hS:: RH.A1HON SRR T PFCLh 08

et el www.rdttattvadlja.se

Q:] 020-57 70_70
Ratt att valja

www.rattattvalja.se
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Rétt att valja drivs av Mationellt centrum for ledinnofric
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Gor inlagg pa sociala medier
Ladda ner bilderna for att dela den i sociala medier. Text for inlagget:

Stédlinje for dig som lever med regler och krav for att skydda familjens rykte eller heder.
Det kan handla om att du utsatts fér kontroll, hot eller vald.

Linjen ar 6ppen varje dag kl. 7-21. Samtalet ar gratis och du far vara anonym néar du
ringer. Ring 020-57 70 70 eller besok rattattvalja.se

C3) 020-577070

Ratt att valja

C3) 020577070

Rétt att Vélja 1200x630 pixlar
Lagg upp banner

for att ladda ner den.

Lanka bannern till: www.rattattvalja.se

Rétt att véja dr en stodlinje fir dig som
CD lever med regier och Krav for att
020-577070  skydda familjens rykte eller heder.
Det kan handla om att du ursates fr

Rétt att Vé lja kontroll, hot eller vald,

Ring 020-57 70 70,

. rattattvalja se

& Ladda ner bild

Bannern far anvandas pa myndigheters eller jourers webbplatser. Bannern fér inte
anvandas i kommersiella sammanhang. Hogerklicka pa bannern och valj "Spara bild som”

Ladda ner filmen

NCK har tagit fram en informationsfilm om Ratt att valja. Filmen berattar om
stodtelefonen: att den ar dppen varje dag, ar kostnadsfri att ringa till och att den som
ringer far vara anonym.

Filmen ar nedladdningsbar - valkommen att ladda ner den for att sprida i sociala medier
eller for att visa i reception eller vantrum.

Informationsfilm om Ratt att
valja

30 sekunder l&ng. Filmen har upplasning
pa svenska och svensk text.

[Z Ladda ner

En stodlinje for dig som lever med regler och
, kra for att skydda familjens rykte eller heder.
@ Det kan handla om att du utsatts for kontroll,

hot eller viid. L
b av 020 5?‘7D_I)
B IRt Rat att vaja

& Ladda ner bild

= NCK

AKADEMISKA
s NATIONELLT CENTRUM UPPSALA
SIUKHUSET FOR KVINNOFRID UNIVERSITET



"@ 020-5'_7_70_70
Ratt att valja

« 3 juni — 31 december.
e 183 besvarade samtal.




« Statistiken ar baserad pa de samtal dar information
framgar. Tysta samtal och samtal dar information inte
framgar ar bortraknade.

 Stodlinjen har varit 6ppen en for kort period for att kunna
dra nagra slutsatser och statistiken ska inte tolkas som
representativ for en stdrre grupp.

AKADEMISKA
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* De flesta samtalen var malgruppssamtal.

* Drygt 2/3 av samtalen kom fran kvinnor/flickor och knappt
1/3 fran man/pojkar.

« Nar det framkommer vem som &r utsatt for vald: 3/4
kvinnor/flickor, knappt 1/4 man/pojkar.

« | drygt halften av samtalen var den valdsutsatta ung vuxen
(ca 18-29 ar).

« Knappt 1/3 av samtalen var tysta samtal.

AAAAAAAAAA




Utsatthet for psykiskt vald var vanligast, foljt av fysiskt vald.

"Specifika uttryck for begransningar, kontroll och annat vald”:
- oro/radsla att bli utsatt fér kontroll och vald i framtiden

+ social negativ kontroll

« social utfrysning

De flesta samtal handlade om upprepat vald och vald i nartid.

| manga av samtalen férekom fler &n en forévare,
t ex bade mamma, pappa och andra slaktingar.

Ratt att valja hanvisar vidare nar ytterligare hjalp eller
information efterfragas.

a
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Nyheter fran slutet av april

Kvinnofridslinjen byter telefonnummer till det
EU-gemensamma numret 116 016

Samtliga stodlinjer dppnar upp stdd via chatt
Unga under 18 ar blir en del av malgruppen
aven for:

» Kvinnofridslinjen

« Stddlinjen for man

« Stddlinjen for transpersoner

AAAAAAAAAA




Kontakta NCK

info@nck.uu.se

Las mer pa vara webbplatser:
uu.se/nck

kvinnofridslinjen.se
stddlinjenforman.se
stodlinjenfortranspersoner.se
rattattvalja.se
webbkursomvald.se

Nationellt centrum
m for kvinnofrid,
® Uppsala universitet
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